
 

 



 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий  

мир 

 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 Тематический 

тест 

Проект 

Основы 
религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 
религиозных 

культур и светской 

этики 

"Основы 
православной 

культуры" 

"Основы 

иудейской 

культуры" 

"Основы 

буддийской 

культуры" 

"Основы 

исламской 

культуры" 

"Основы 

религиозных 

культур 

народов 

России" 

"Основы 

светской этики" 

      1 34 1 34 Проект 

 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 

 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 Тематический 

тест 

Рисунок 

Музыка  1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 Тематический 

тест 

Проект 

Технология Технология  1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 Тематический 

тест 



 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 Сдача 

нормативов 

Тематический 

тест 
Итого, обязательная часть 20 660 22 748 22 748 23 782 90 2938  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Учебные 

модули 

(при 

наличии) 

Классы 

Количество часов (в неделю/в год) Всего, 

часов 

I-IV 

Формы 

промежуточной 

аттестации I II III IV 
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Г
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Г
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Русский язык и 

литературное 

чтение 

Занимательное 

азбуковедение 

 0,5 17 0 0 0 0 0 0 0,5 17 Тетрадь открытий 

Уроки речевого 

творчества 

 0,5 16 0,5 17 0,5 17 0 0 1,5 50 Творческая работа 

Математика и 

информатика 

 

Занимательная 

геометрия 

 0 0 0,5 17 0,5 17 0 0 1 34 Тетрадь открытий 

Итого, часть, формируемая участниками ОО 1 33 1 34 1 34 0 0 3 101 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной         неделе 

21 693 23 782 23 782 23 782 93 3039 

 Количество учебных недель  33  34  34  34   

 Учебная нагрузка, предусмотренная 

Гигиеническими нормативами и Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями при 5-дневной 

учебной неделе, не более 

 

21 

 

693 

 

23 

 

782 

 

23 

 

782 

 

23 

 

782 

 

90 

 

3039 

 

 

 

 

 

 



 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

 

Курсы внеурочной 

деятельности 

I II III IV Всего в I-IV 

классе 
Формы 

промежуточной 

аттестации 
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я
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Г
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Г
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Коммуникативная 

деятельность 

Разговоры  о важном 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 Публичные 

выступления 

Проектно- 

исследовательская 

деятельность 

Функциональная 

грамотность 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 Проект 

Шахматы 0 0 1 34 1 34 1 34 3 102 Турнир 

Информационная культура Основы логики и 

алгоритмики 

 

0 0 0 0 0 0 1 34 1 34 Проект 

Художественно-
эстетическая 

Хоровое пение 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 Публичные 

выступления, 

конкурсы 

Моё творчество 1 33 0 0 0 0 0 0 1 33 Выставка работ 

 

Спортивно-
оздоровительная 
деятельность 

Мой первый старт (ОФП) 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 Зачет 

Ритмика  1 33 1 34 0 0 0 0 2 68 Зачетный урок 

"Учение с увлечением!" Индивидуальные 

коррекционные занятия 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 Тетрадь достижений 

Интеллектуальные 
марафоны 

В соответствии с 

Программой воспитания  

МБОУ СОШ №46; 

планом классного 

2 66 3 102 3 102 3 102 11 372 Публичные 

выступления 



 

руководителя 

 Итого по классам и ступени начального общего 

образования в целом 

9 297 9 306 9 306 10 340 37 1284  

Примечание. В 1 классе в качестве промежуточной аттестации используются следующие формы: лист индивидуальных достижений, тетрадь 

открытий; таблицы отслеживания динамики учебных достижений обучающихся 
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