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Обществознание  Б    

География Б    

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3/102 3/102 

204 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 
Б 1/34 1/34 

 

 

68 

Итого  

10 

предметов 

20/680 

 8 предметов 

19/646 

1326 

Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей 

Естественные науки Химия   Б 1/34 1/34 
 

68 

Общественные науки Обществознание  Б
 

2/68 2/68 
 

136 

Итого 
2 предмета 

3/102 

2 предмета 

3/102 

204 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физика ЭК 2/68 2/68 136 

Информатика  ЭК 1/34 1/34 68 

Математическое конструирование ЭК 1/34 
____ 

68 

Вероятность и статистика ЭК 
____ 

1/34 34 

Практический курс географии  ЭК  1/34 1/34 68 

Дополнительные вопросы органической химии ЭК 1/34 
____ 

34 

Дополнительные вопросы общей биологии ЭК 1/34 1/34 68 

Технология   ЭК 1/34 
____ 

34 

Основы финансовой грамотности  ЭК 1/34 1/34 68 

Обществознание: теория и практика ЭК 
____ 

1/34 34 

Индивидуальный проект  ЭК 1/34 1/34 
68 

Основы журналистики ФК 
____ 

1/34 
34 

Практическое право  ФК
 

1/34 1/34 
68 
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Начальная военная подготовка ФК 
____ 

1/34 
34 

Итого 

10 

предметов 

11/374 

11 предметов 

12/408 

782 

Предельно допустимая учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
1156 1156 

2312 

 

Примечание. 

В соответствии с  пунктом 18.3.1. Федерального государственного образовательного стандарта  

среднего (полного) общего образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 

2012 г. № 413) МБОУ СОШ №46 при организации обучения по универсальному профилю ограничилось 

изучением  предметов  только на базовом уровне. 

 

 

Формы промежуточной аттестации 
 

Учебные предметы Форма промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольная работа 

Литература Контрольный тест  

Родной язык (русский) Творческая работа 

Иностранный язык (английский/немецкий) Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

История  Контрольная работа 

Обществознание  Контрольная работа 

Астрономия Контрольная работа 

Биология  Контрольная работа 

Химия  Контрольная работа 

Физическая культура Тестирование  

ОБЖ  Контрольная работа (тест) 

Индивидуальный проект (ЭК) Проект  

Информатика (ЭК Контрольный тест  

Физика (ЭК) Контрольная работа 

Практический курс географии (ЭК) Зачёт 

Дополнительные вопросы органической химии (ЭК) Контрольная работа 

Дополнительные вопросы общей биологии (ЭК) Контрольная работа 

Технология  (ЭК) Краткосрочный проект 

Основы финансовой грамотности (ЭК) Зачёт 

Практикум по русскому языку (ЭК) Контрольная работа 

Практическое право (ФК) Зачёт 

Математическое конструирование (ЭК) Зачёт 

Вероятность и статистика (ЭК) Контрольная работа 

Обществознание: теория и практика (ЭК) Зачёт 

Основы журналистики (ФК) Статья в журнале, газете 

Начальная военная подготовка (ФК) Контрольный тест 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

Направления внеурочной 

деятельности 

 

Курсы внеурочной 

деятельности 

X XI Всего в X-XI классе Формы 

промежуточной 

аттестации 

 

Н
е
д
е
л

я
 

  

Г
о
д

 

 

Н
е
д
е
л

я
 

 

Г
о
д

 

 

Н
е
д
е
л

я
 

 

Г
о
д

 

Г
о
д

 

   

Информационно 

просветительские занятия 

патриотической 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговоры  о важном 1 34 1 34 2 68 Публичные выступления 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных потребностей  
 

Анализ произведений 

современных авторов 

(консультационный 

курс) 

1 34 1 34 2 68 Практикум 

Трудные вопросы 

математики 

(консультационный 

курс) 

1 34 1 34 2 68 Практикум 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

 

Проектная 

деятельность 

(практический курс в 

рамках 

наставничества) 

1 34 2 68 3 

 
102 Проект 

 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 
творческом и физическом 
развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и 
талантов 

Спортивные секции 1 34 1 34 2 68 Районные игры 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных интересов 
и потребностей 

Экскурсии в учебные 

заведения 

1 34 1 34 2 68 Публичные выступления 
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Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 
обучающихся, на педагогическое 
сопровождение деятельности 
социально ориентированных 
детских общественных 
объединений и т.п. 

В соответствии с 
Программой 

воспитания  МБОУ 

СОШ №46; планом 

классного 

руководителя 

3 102 3 102 6 204 Публичные выступления, 
конкурсы 

Итого по классам и ступени среднего  общего 

образования в целом 

9 306 10 340 19 646  
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