
 



 

 

Пояснительная записка  
к учебному плану дополнительного образования 

МБОУ СОШ № 46  

 на 2020-2021 учебный год 
   

     Учебный план по дополнительному образованию разработан на основе учета интересов 

учащихся и с учетом профессионального потенциала педагогического коллектива.  

Поскольку в школе реализуется программа создания оптимальных условий для 

реализации образовательных потребностей обучающихся, учебный план отражает цели и 

задачи, в том числе, и в дополнительном образовании. 

Дополнительные образовательные программы реализуются в интересах личности, 

общества и государства. Дополнительное образование - это  сфера деятельности, которая 

даѐт возможность детям развивать творческие способности, воспитывать в себе такие 

качества, как активность, свобода взглядов и суждений, ответственность, увлечѐнность и 

многое другое.  

Целью дополнительного образования являются выявление и развитие способностей 

каждого ребенка, формирование духовно богатой, свободной, физически здоровой, 

творчески мыслящей личности, обладающей прочными базовыми знаниями, 

ориентированной на высокие нравственные ценности, способной впоследствии на участие 

в развитии общества. Эта цель реализуется на основе введения в процесс дополнительных 

образовательных  программ, имеющих художественную, физкультурно-спортивную,  и др. 

направленность и внедрения современных методик обучения и воспитания детей их 

умений и навыков. 

В настоящее время дополнительное образование детей в школе представлено двумя 

направлениями: 

 художественное; 

 физкультурно-спортивное; 

В рамках реализации ФГОС образовательные программы должны включать в себя 

усвоение обучающимися УУД, и дополнительное образование как нельзя лучше 

способствует решению этой задачи, так как, занимаясь в объединениях дополнительного 

образования, обучающиеся показывают личностные, предметные и межпредметные 

результаты и получают возможность самоопределения. 

Органичное сочетание в школьных стенах обоих видов образования может помочь 

развитию, как отдельного ребенка, так и всего образовательного учреждения. 

Дополнительное образование, оказываемое в стенах школы,   воздействует  на 

образовательный процесс школы. Анализируя дополнительное образование, выявлено 

следующее, что дополнительные образовательные программы: 

 углубляют и расширяют знания учащихся по основным и факультативным 

предметам; 

 делают школьное обучение личностно-значимым для многих учащихся; 

 стимулируют учебно-исследовательскую активность школьников; 

 повышают мотивацию к ЗОЖ. 

Школьное дополнительное образование оказывает существенное воспитательное 

воздействие на учащихся: оно способствует возникновению у ребенка потребности в 

саморазвитии, формирует у него готовность и привычку к творческой деятельности, 

повышает его собственную самооценку и его статус в глазах сверстников, педагогов, 

родителей.  

Занятость учащихся во внеурочное время содействует укреплению самодисциплины, 

развитию самоорганизованности и самоконтроля школьников, появлению навыков 

содержательного проведения досуга, позволяет формировать у детей практические навыки 

здорового образа жизни, умение противостоять негативному воздействию окружающей 

среды. Массовое участие детей в досуговых программах способствует сплочению 



школьного коллектива, укреплению традиций школы, утверждению благоприятного 

социально-психологического климата в ней. 

Дополнительное образование в школе позволяет решить комплекс задач: 

  выровнять стартовые возможности развития личности ребенка; 

 способствовать выбору его индивидуального образовательного пути; 

 обеспечить каждому ученику "ситуацию успеха"; 

 содействовать самореализации личности ребенка и педагога. 

 На занятиях творческих объединений художественной направленности происходит 

развитие коммуникативных качеств, формирование художественно-творческих 

способностей, творческого мышления (ассоциативно-образного, художественного), 

приобщение к духовному богатству, воспитание эмоционально-творческого отношения к 

действительности. 

Одной из важнейших задач  объединения физкультурно-спортивной 

направленности является развитие у детей их природных задатков, возможностей, 

способностей. Целесообразность работы этого направления продиктована снижением 

двигательной активности школьников, которая сказывается на состоянии здоровья, 

физическом развитии и физической подготовленности детей. Данные программы 

призваны сформировать у учащихся устойчивые мотивы и потребности в бережном 

отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, 

творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа 

жизни.  

Продолжительность освоения программы по годам определяется педагогом в 

соответствии с запросами детей и родителей, с учетом социального заказа и утверждается 

директором  школы. 

Недельная нагрузка на одну группу определяется администрацией по согласованию 

с педагогом в зависимости от профиля объединения, возраста учащихся, 

продолжительности освоения данной программы.   Расписание составляется с опорой на 

санитарно-гигиенические нормы с учетом загруженности кабинетов, пожеланий 

родителей и детей по принципу 6-дневной рабочей недели. 

            Продолжительность занятий исчисляется в академических часах – 30-45 минут в 

зависимости от  возраста учащихся. 

           Прием детей в творческие объединения осуществляется по желанию учащихся и по 

заявлению родителей. 

            По окончанию учебного года, с целью представления результатов работы, в 

творческих объединениях проводятся традиционные творческие отчеты, в течение года - 

отчетные концерты, конкурсы, соревнования, праздники. Формы и сроки их проведения 

определяет педагог по согласованию с администрацией, а также с планом работы МО 

педагогов дополнительного образования. 

Учебный план занятий объединений дополнительного образования  на 2020/2021 

учебный год разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 

Федеральный уровень:  

- Федеральный Закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее - ФЗ № 273); 

- Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена 

распоряжением Правительства РФ от 4.09.14г. №1726-р) (далее – Концепция развития 

дополнительного образования детей); 

- Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей» 

(утвержден президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и 

приоритетным проектам (протокол от 30.11.2016 №11) (далее – Федеральный 

приоритетный проект).  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018г. № 196 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам» (далее - Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам). 



- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014г. 

№41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарноэпидемиологические требования 

к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей» (далее - СанПиН); 

- Письмо Минобрнауки России № 09-3242 от 18.11.2015 «О направлении информации» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»; 

- Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 N ВК-641/09 «О направлении 

методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по реализации 

адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих

 социально-психологической реабилитации, профессиональному 

самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-

инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей»); 

- Приказ Минобрнауки России от 09.01.2014 № 2 «Об утверждении Порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ». 

Региональный уровень: 

- Постановление Правительства Свердловской области от 01.08.2019 г. №461 ПП «О 

региональном модельном центре дополнительного образования детей Свердловской 

области»; 

- Постановление Правительства Свердловской области от 06.08.2019 г. № 503 ПП «О 

системе персонифицированного финансирования дополнительного образования детей на 

территории Свердловской области»; 

-  Приказ Министерства образования и молодежной политики Свердловской области 

от 30.03.2018 г. № 162-Д «Об утверждении Концепции развития образования на 

территории Свердловской области на период до 2035 года»; 

- Приказ Министерства образования и молодежной политики Свердловской области от 

26.06.2019 г. № 70-Д «Об утверждении методических рекомендаций «Правила 

персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в 

Свердловской области». 

      - Устав и общеобразовательная программа МБОУ СОШ №46 

- Конвенции о правах ребенка; 

      - Образовательной программой Муниципального  бюджетного  общеобразовательного 

учреждения «Средняя     общеобразовательная школа №46» 

Учебно-тематический план каждой образовательной программы по 

дополнительному образованию включает в себя: перечень разделов и тем занятий, 

количество часов по каждой теме с разбивкой на теоретические и практические виды 

деятельности, пояснительную записку. 

 

  



Учебный план  дополнительного образования  

МБОУ  СОШ  №46 на 2020 - 2021 год 
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1 Физкультурно - 

спортивная  

Фанспорт  

(мини – 

футбол) 

 

9 - 15 

лет 

3 4 144 2 

2 Физкультурно - 

спортивная 

Волейбол 

 

11 – 17 

лет 

3 2 72 1 

3 Физкультурно - 

спортивная 

Баскетбол 

 

11 -17 

лет 

3 4 144 1 

4 Физкультурно - 

спортивная 

Фанспорт  

( туризм) 

10 – 17 

лет 

3 6 216 1 

5 Физкультурно - 

спортивная 

Современный 

танец 

 

9 – 17 

лет 

3 8 288 2 

6 Художественная  

 

Самоделкин 11 – 14 

лет  

3 2 72 1 

7 Художественная  

 

Ажурная Лоза 

 

10 – 17 

лет 

3 4 144 1 

8 Художественная  

 

Студия 

«Стиль» 

 

8 – 17 

лет 

3 4 144 1 

9 Художественная  

 

Творческая 

мозаика 

 

10 – 15 

лет 

3 2 72 1 

 


