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Учебный план начального общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) с планом внеурочной деятельности  

(неделя/год) 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Учебные 

модули 

(при наличии) 
Классы 

Количество часов (в неделю/в год) Всего, 
часов 

I-IV 

Формы 

промежуточной 

 аттестации 

         I I (доп)        II       III    IV 
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ел
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д    
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я 
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я 

Го
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Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  5 165 5 165 5 170 4 136 4 136 23    772  Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное 

чтение  

 4 132 4 132 4 136 4 136 3 102 19 638 Творческая 
работа 

 

Иностранный 

язык 

Иностранный  язык 
(английский) 

       1 34 1 34 2 68 Контрольное 
чтение  

Математика и 

информатика 

Математика  4 132 4 132 4 136 4 136 4 136 20 672 Контрольная 
работа 



Обществознание 

и 

естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий 

мир 

 2 66 2 66 2 68 2 68 2 68 12 336 Тематический 
тест 

 

Основы 

 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

"Основы 

православной   

культуры" 

"Основы 

иудейской 

культуры" 

"Основы 

буддийской 

культуры" 

"Основы 

исламской 

культуры" 

"Основы 

религиозных  
культур 

народов 

России" 

"Основы 

светской 

этики" 

        1 34 1 34 Проект 

 

Искусство 

Музыка      1 33     1 33     1 34 1 34 1 34 5 168 Исполнение 

музыкальной 
композиции 

Изобразительное 
искусство 

     1 33     1 33     1 34 1 34 1 34 5 168 Рисунок 

 

Технология Технология  1 33 1 33 1 34 1 34 1 34 5 168 Изделие 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

     3 99     3 99 3 99 3 99 3 99 15 495 Комплекс 
упражнений 



(Адаптивная 
физическая 
культура) 

Итого, обязательная часть 21 693 21 693 21 711 21 711 21 779 107 3519  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Учебные 

модули 

(при 

наличии) 
Классы 

I I(доп) II III IV Всего, 
часов 

I-IV 

Формы 
промежуточной 

аттестации 
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Го
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Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык        1 34 1 34 2 68 Списывание 

Литературное 
чтение 

         1 34 1 34 Чтение рассказа 

Риторика      1 34     1 34 Творческая работа 

Математика и 

информатика 

 

Занимательная 
геометрия 

     1 34 1 34   2 68 Творческая работа 

Итого, часть, формируемая участниками ОО      0 0 0 0 2 68 2 68 2 68 6 204 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной 
учебной         неделе 

21 693 21 693 23 779 23 779 23 847 113 3723  

 Количество учебных недель  33  33  34  34  34    

 Учебная нагрузка, предусмотренная 

Гигиеническими нормативами и Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями при 5-дневной 

учебной неделе, не более 

21 693 21 693 23 779 23 779 21 847 113 3723  

 



 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (ВКЛЮЧАЯ КОРРЕКЦИОННО – РАЗВИВАЮЩУЮ ОБЛАСТЬ) 

Коррекционно – развивающая область I и I (доп) II III IV Всего в I-IV 

классе 

Формы 
промежуточной 

аттестации 
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ед

ел
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д  
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ел
я 
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д  
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д  
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я 

 

Го
д 

  

Коррекционно – развивающие занятия 6 198 6 204 6 204 6 204 24 810 

Занятия с учителем - дефектологом 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 Тетрадь достижений 

Занятия с учителем - логопедом 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 Тетрадь достижений 

Занятия с педагогом - психологом 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 Психологический 
тест 

Занятия с социальным педагогом 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 Тетрадь достижений 

Ритмика 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 Танец 

Направления 
внеурочной 

деятельности 

 

Курсы внеурочной 
деятельности 

I II III IV Всего в I-IV 

классе 

Формы 
промежуточной 

аттестации 
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ед
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Информационно 
просветительские занятия 
патриотической 
нравственной и 
экологической 

Разговоры  о важном 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 Публичные 
выступления 



направленности 
 
Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей  
 

Индивидуальные 
коррекционные занятия 

2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 Тетрадь достижений 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся 
в творческом и физическом 
развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии 
и развитии способностей и 
талантов 

Хоровое пение 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 Публичные 
выступления, 

конкурсы 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
интересов и потребностей 

В соответствии с 
Программой воспитания  
МБОУ СОШ №46; 
планом классного 
руководителя 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 Публичные 
выступления 

Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 
обучающихся, на 
педагогическое 
сопровождение 
деятельности социально 
ориентированных детских 
общественных объединений 
и т.п. 

В соответствии с 
Программой воспитания  
МБОУ СОШ №46; 
планом классного 
руководителя 

1 33 2 68 2 68 2 68 7 237 Публичные 
выступления, 

конкурсы 
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