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Учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР с планом внеурочной деятельности 

(неделя/год) 
 

Обязательная часть 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Учебные 

модули 

(при 

наличии) 
Классы 

Количество часов (в неделю/в год) Всего, 
часов 

V-IX 

Формы  
промежуточной 

 аттестации 

V VI VII VIII IX 
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д  
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я 
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Го
д 
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я 

Го
д 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 Контрольный 

диктант, тест 

Литература  3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 Контрольный 
тест, 

сочинение 

Родная литература               

Иностранный 

язык 

 

Иностранный  язык  3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 Контрольный 
тест 

Математика и 

информатика 

 

 

 

 

Математика  5 170 5 170        340 Контрольная 
работа 

Алгебра      3 102 3 102 3 102 9 306 Контрольная 
работа 

Геометрия      2 68 2 68 2 68 6 204 Контрольная 
работа 



 

Общественно – 

научные 
предметы 

Вероятность и 

статистика 

     1 34 1 34 1 34 3 102 Контрольная 
работа 

Информатика      1 34 1 34 1 34 3 102 Контрольный 
тест 

История 

 

 2 68 2 68 2 68 2 68 2,5 85 10,5 357 Контрольный 
тест 

Обществознание 

 

   1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 Контрольный 
тест 

География  1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 Контрольный 
тест 

Естественно - 
научные предметы 

Физика      2 68 2 68 3 102 7 238 Контрольный 
тест 

Химия        2 68 2 68 4 136 Контрольный 
тест 

Биология  1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 Контрольный 
тест 

Основы духовно –
нравственной 

культуры народов 
России 

Основы духовно –
нравственной 

культуры народов 
России 

 1 34 1 34       2 68 Проект 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

 1 34 1 34 1 34     3 102 Проект, 
рисунок 

Музыка  1 34 1 34 1 34 1 34   4 136 Проект 

Технология Труд (технология)  2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 Проект, 
контрольный, 

тест 

Основы 
безопасности 
и защиты 
Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

              

Физическая 

культура и 
основы 

безопасности 

Физическая 

культура 

 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 Зачёт 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

       1 34 1 34 2 68 Контрольный 
тест 



Итого, обязательная часть 27 918 29 

 

 

 

 

 

 

986 30 1020 31 1054 32 1088 149 

 

5083  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Учебные 

модули 

(при 

наличии) 
Классы 

V VI VII VIII IX Всего, 
часов V-

IX 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

 

Н
ед

ел
я 

  

Го
д  

Н
ед

ел
я 
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д  
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я 

Го
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я 

Го
д 

Н
ед

ел
я 

Го
д 
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я 

Го
д 

Русский язык и 
литература 

Анализ 
художественных 
произведений 

     1 34     1 34 Комплексная работа 

Общественно – 

научные 
предметы 

Я и общество 

 

 1 34         1 34 Проект 

Практическое право      0,5(I) 17      17 Зачёт 

Карта – язык 
географии 

 0,5 

(II) 

17         0,5 17 Контрольная работа 

Решение 
географических 
задач 

   0,5 (I) 17       0,5 17 Контрольная работа 

Научно- 

исследовательская 
деятельность 

       1 34 0,5(I) 17 1,5 51 Проект 

Естественно - 
научные 

Практическая 
биология 

 0,5 

(I) 

17         0,5 17 Контрольная работа 



предметы Лабораторный 
практикум 

   0,5(II) 17       0,5 17 Контрольная работа 

Введение в химию      0,5(II) 17     0,5 17 Контрольный тест 

Технология Черчение 

 

       1 34   1 34 Чертёж 

Итого, часть, формируемая участниками 

ОО 

2 68 1 34 2 68 2 68 0,5 17 8 255 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной 
учебной         неделе 

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338  

 Количество учебных недель  34  34  34  34  34  34  

 Учебная нагрузка, предусмотренная 

Гигиеническими нормативами и Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями при 5-

дневной учебной неделе, не более 

             

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Направления 
внеурочной 

деятельности 

 

Курсы внеурочной 
деятельности 

V VI VII VIII IX Всего в V-IX 

классе 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

 

Н
ед

ел
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д  
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ед
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я 
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Го
д 

Го
д

Информационно 
просветительские занятия 
патриотической 
нравственной и 
экологической 
направленности 

Разговоры  о важном 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 Публичные 
выступления 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 

Практическая 
география 

        1 34 1 34 Практикум 

Биология в задачах         1 34 1 34 Практикум 



потребностей  
 

Избранные вопросы 
русского языка 

        1 34 1 34 Практикум 

Практическое 
обществознание 

        1 34 1 34 Практикум 

Занятия по формированию 
функциональной 
грамотности 
 

Финансовая 
грамотность 

1 34 1 34 1 34 1 34   4 136 Практикум 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов 
и потребностей 
обучающихся в творческом 
и физическом развитии, 
помощь в самореализации, 
раскрытии и развитии 
способностей и талантов 

Шахматы 

 

1 34   1 34     2 68 Турнир 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
интересов и потребностей 

Россия – мои 
горизонты 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 Публичные 
выступления 

Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 
обучающихся, на 
педагогическое 
сопровождение 
деятельности социально 
ориентированных детских 
общественных объединений 
и т.п. 

В соответствии с 
Программой 
воспитания  МБОУ 
СОШ №46; планом 
классного 
руководителя 

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 Публичные 
выступления, 

конкурсы 

Итого по классам и ступени основного общего 
образования в целом 

7 238 6 204 7 238 6 204 9 306 35 1190  
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