NMPUMEPHOE 10 - (TECHTUTHERHOE) MEHIO FTOPIYETO NMUTAHUSA
SABTPAK ¥ OBEJ
IMMHE-BECEHHUMA Neprnoj
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Bo3pacTHasa KaTeropus

7-11 net

BeJiku YKuphbl Yr/ieBo bl . a4 e
JeHs 1 * |
3ABTPAK  |ByTepGpos ¢ cbipom 60 4,10 325 | 10,63 88 1118
Kauia mureHHasa MoJiodyHad KUJKad. C
MacCJIOM CJIMBOYHbBIM 200 7,80 9,46 35,80 283,6 267
Yau ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60 493
X/1e6 praHOM | 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
UTOI'O 3A 3ABTPAK 500 14,64 13,19 74,79 501,2
OBEA [ToMmuzop coJiIeHbIH 60 0,66 0,06 2,20 12 107
[Il1 13 cB. KanycThl C KapTOodeseM 200 1,40 3,98 6,20 66,2 142
['ynam (1-# BApUaHT) 90 13,87 7.11 2,37 129,34 367 (1)
MakapOHHbI€e U3/ieJIusl OTBapHbIe 150 5,65 0,67 29,04 146,31 291
X1e6 nNuIeHU4YHbIH 20 1,56 0,16 9,84 47 108
Xneb pKaHOoH 20 1.32 0,24 13,36 34,8 109
HanuToK U3 LIMIMOBHUKA 200 0,70 0,30 22,80 97 519
AUTOI'O 3A ObEA 740 25,16 12,52 85,71 532,65
UTOI0 3A JIEHb: 1240 39,8 25,72 160,5 1033,85

/leHb 2
3ABTPAK HorypT

134,12

Kama pucoBas M0OJIOYHas XUAKasA

206,46

Yau U3 CyXou CMeCH C BATAMHHaMH
"BuTomka"

80

baTOH Hape3HOU

52,4

UTOI'O 3A 3ABTPAK

472,98

OBE/ KBaleHas Kkanycra

48,06

Pacco/sibHUK JOMalLIHUH

85

KHeJiu pbIOHBIE IPpUNYLLEHHbIE

186,07

KapTodenb 0OTBAapHOH B MOJIOKE

151,65

XJ1e6 nuieHU4YHbIU

47

XJ1eb prKaHOH

34,8

KoMnoT u3 cMecH cyx0ppyKTOB

110

MUTOTrO0 3A OBEJ

662,58

UTOrI'O 3A JEHD:

1135,56




JleHb 3

3ABTPAK ByTep6po/ ¢ CbIpOM 4,10 3,30 11,00 88 1118
M3 e HAMH 5,70 5,26 18,98 146 165
Kakao ¢ MmosiokoMm (1-M BapHaHT) 3,60 3,30 25,00 144 496
Xneb prkKaHOH 2,64 0,48 13,356 69,6 109

MTOI'0 3A 3ABTPAK 16,04 12,34 68,34 447,6

OBE/ [lroab] cBeXXHe (MaHAAPHH) 0,80 0,20 7,50 38 112
bopuy ¢ kKanycTon U KapTodesieM 1,32 4,14 9.52 80,56 128
KoTsera U3 Kyphl 1350 9,64 18,36 169,71 412
Kalua syHeBas BA3Kad 4.80 855 26,82 203,4 255
KoMnoT U3 a06J10K C JUMOHAMH 0,30 0,20 25,10 103 509
Xneb nueHUu4YHbINA 0,78 0,16 0,84 47 108
Xneb p>xaHOH 1,32 0,24 13,36 34,8 109

NTOr'0O 3A OBEA 22,82 23,13 101,5 676,47

UTOrI'O 3A JIEHb: 38,86 35,47 169,84 1124,07

/leHb 4

3ABTPAK MacJ10 CIMBOYHOE 10 0,05 8,25 0,08 74,8 105
Kaiua rpeyHeBast MOJIOYHas 250 B.37 717 3787 249,25 2,4
Cok 0,2 200 0,00 0,00 22,40 90 3
Xs1eb p>kaHoOH 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
baTOH Hape3HOMH 20 1,50 0,58 10,28 52,4 111

UTOI'0 3A 3ABTPAK - 500 11,24 16,24 77,31 501,25

OBEA Cyn- mope U3 pa3HbIX OBOLLEH 200 2,48 3,60 10,42 85,13 161
CaJsiaT U3 CBEeKJIbl OTBApHOH 60 0,90 3,30 5,04 53,4 50
[I10B U3 MAcCa ) 180 15.10 15 39 35.20 313,71 370
X1e6 nieHUYHbIH 40 1,56 032 1,68 94 108
Xneb pxaHoH 20 1,32 0,24 13,36 34,8 109
HanuTok "BuTomka" c BUTAMUHaAMHU 200 0,00 0,00 18,40 74 617

UTOI'0 3A OBEJ 700 19,36 20,85 84,10 655,04

UTOTO 3A JIEHB: 1200 30,6 37,09 161,41 1156,29



JleHb 5

3ABTPAK ByTepbpos ¢ cbipoM 60 4,10 3.4 10,63 88 1118
Kawa xxuakas "JIpy»x6a " ¢ 230 7.0 11,04 31,05 252,08 625
Yal c IMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61 494
Xneb p>kaHOH 20 1,32 0,24 13,36 34,8 109

UTOIO 3A 3ABTPAK 510 12,65 14,53 70,24 435,88

OBE/J ['opouiek 3e/ieHbIH 60 1,89 222 3,84 43,2 1/1
Cy1 ¢ 200 1,64 418 12,46 94,22 155
Pary u3s oBolieH 150 3,00 8,02 14,75 135 195
BbuTO4YKH (KOTJIeThbl) MSICHbIE IAPOBLIE 90 16,52 15,75 12.87 2ol.31 381
KoMnoT U3 cMmecH cyxoppyKTOB 200 0,50 0,00 27,00 110 508
X1e0 NuIeH U4HbIH 20 0,78 0,16 0,84 47 108
Xneb pxaHoH 20 137 0,24 12,936 34,8 109

UTOI'0 3A OBEJ 740 25,65 30,57 85,12 121,53

UTOTrO 3A IEHD: 1250 38,3 45,1 155,36 1157,41

JeHb 6

3ABTPAK Kaiia repkyJiecoBast MOJIOYHasi ¢ MacjaoM 250 10,60 9,39 39,36 321,85 247
CbIp TBEpP/AbIK MOPLHUAMH 10 2,60 2,65 .55 35,56 100
X1eb NieHUYHbIH 20 0,78 0,16 0,84 47 108
Xneb p>KaHOM 20 1.32 0,24 13,36 34,8 109
Yai ¢ caxapoMm 200 0,10 0,00 15,00 60 493

UTOT O 3A 3ABTPAK 500 15,4 12,44 68,91 499,21

OBE/] [ToMmu10p COJIeHBbIH 60 0,66 0,06 12,00 12 107
Cyn kapTod. ¢ 6060BbIMHU 200 4,57 3.01 17.54 11592 144
Kypuua B coyce TOMaTHOM 90 18,54 kgt & 2,29 288,32 405
Kalla rpedyHeBasi paccolnyaTas C 150 8,25 3,71 37,04 215,81 207
KoMnoT U3 arop, Uik pyKTOB 200 0,50 0,20 23,10 96 507
Xneb NueHU4YHbIH 20 0,78 0,16 0,84 47 108
Xneb p>kKaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109

UTOI'0 3A OBEJ 740 34,62 30,15 99,49 809,85

1240 50,02 42,59 168,4 1309,06

UTOI'O 3A JIEHD:

NeHb 7
3ABTPAK

HorypT

Kalua pyucoBast MOJIOYHAs XU AKasA

Yak U3 cyxou cMeCH C BUTAMHUHaMH

baToH Hape3HOH

ATOI'O 3A 3ABTPAK

Orypusbl COJIEHbIH

[Il1 U3 cB. KanmycThbl C KapTodesieM

yKapkoe no-gomMamiHeMy

X1e6 nmueHU4YHbIH

JIED PKAHOH

HanuTokK U3 LIUIIOBHUKA

ATOI'O 3A OBE/L

ATOI'O 3A JEHD:




/leHn 8

3ABTPAK Kauia nuieHHasg MOJIOYHas KU JiKad. C
MacCJIOM CJAUBOYHBIM 200 8,97 10,87 41,17 3171 267
Yau ¢ mosiokam 200 0,80 0,20 7,90 38 12.410.
byTepbpoabl ¢ cbipoM (1-¥ BapuaHT) 60 4,10 3,30 11,00 88 1118

'Xne6 pXXaHOH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109

HUTOTI'O 3A 3ABTPAK 500 16,51 14,85 73,03 512,7

OBE/l [OBOLU,H KOHCEpPBHUPOBaHHbIE KYKypy3a 60 1,34 3,37 37,01 99,74 175
bopii, co cMeTaHOU 200 1,29 413 952 80,56 128
[ITvna orBapHas 90 14,01 14,66 0,51 21857 404
MakapOHHbIe U3JieJIusi OTBApHbIe 150 5,65 0,67 29,04 1449 291
Xe0 nueHU4YHbIU 20 0,78 0,16 0,84 47 108
XJieb p>KaHOH 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109

UceJib 200 1,40 0,00 29,00 122 .

HTOr'O 3A OBE/ 740 25,79 23,23 112,60 747,57

HUTOI'O 3A JIEHD: 1240 42,3 38,08 185,63 1260,27

Jlenb 9

3ABTPAK DyTEPOPO/, C CbIDOM
Kala syHeBast MOJIOYHas ¢ MacCJIOM
Kakao ¢ MosiokoMm (1-M BapuaHT)
XJ1e6 pKaHOH

HUTOI'O 3A 3ABTPAK

OBE/l [l10/1b1 CBEXKHE (510J10KO)

Cyn u3 0BOl1EeH C PacoJib

[lyauHr M3 TBOpOra nNapoBOU

VIOJIOKO CT'YLIEHHOEe

KoMnoT U3 cMecH CyXOppyKTOB

XJ1ed niueHUu4YHbIU

XJ1e0 pXKAaHOU

UTOI'O 3A OBE/

AUTOI'O 3A AEHD:

1282,48




lensb 10

3ABTPAK byTepbpo/ ¢ cbipoM 60 4,10 3,25 10,63 88 1118
HCIOJIb30BAaHHUEM CMecH 'BuTouwka' aid 230 7.1 11,04 31,05 252.08 625
Yal c IUMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61 494
X1eb p>KaHOM 20 1,32 0,24 13.36 34,8 109

UTOI'O 3A 3ABTPAK 510 12,65 14,53 70,24 435,88

OBE/ CaJsiaT U3 CBEKJIbl OTBAPHOMH 60 0,90 2,30 4 04 53,4 50
CyI1i- nmrope U3 pa3HbiX OBOLLEH 200 2,48 3,60 10,42 85,14 161
TedTenu us msica 90 10,89 Yt W 9,28 308,2 20./8
Puc npunyieHHbId OBOILAMHU 150 3./ 1 4,67 38,42 210,54 415
KoMnoT u3 aroj; uJau ¢pyKTOB 200 0,50 0,20 23,10 96 507
X106 NMieHHUYHbIH 20 152 0,16 7,80 47 108
Xneb pxaHoH 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109

UTOI'O 3A OBE/l 740 21,98 36,51 103,08 852,48

UTOI'O 3A JIEHb: 1250 34,63 51,04 173,32 1288,36

HUTOI'O 3A BECb IIEPHO/I: 12415,00 407,09 370,65 1668,51 11757,55
CPEAHEE 3HAYEHUE 3A IIEPHUO/I: 1241,50 40,71 37,07 166,85 1175,76
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