
 

 

 



 

Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования (далее УП НОО) муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №46»  

разработан в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами и методическими 

материалами: 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ (с 

изменениями) от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» и ст. 1 ФЗ «Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации» с 01.09.2023 и (редакция от 08.03.2026); 

• Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 (ред. 18.07.2022) «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №372 “Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования” 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229); 

• Приказы Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028, от 

22.01.2024 № 31, от 19.02.2024 № 110, от 19.03.2024 № 171, от 18.06.2025 № 467 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования»; 

• Приказ Министерства просвещения России от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

•  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.10.2025 № 729 “О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 

30.12.2025 № 84436); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 № 808 “О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 11.02.2026 № 

85296); 

•  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 

"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (с изменениями и дополнениями). 

Согласно ст. 2,58 Федерального закона № 273-ФЗ учебный план образовательной 

организации определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов и иных видов учебной деятельности обучающихся и 

формы их промежуточной деятельности, фиксирует максимальный объём учебной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов и направлений внеурочной деятельности, распределяет 

учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным предметам, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся. 

Общее число часов, отводимых для изучения физической культуры по варианту №1 

федерального учебного плана –303 часа: в 1 классе – 99 часов (3 часа в неделю), во 2 классе – 68 

часов (2 часа в неделю), в 3 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 4 классе – 68 часов (2 часа в 

неделю) - (стр. 2187 приказа Минпросвещения РФ от 09.10.2024 №704) 

Обязательная часть учебного плана муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа №46»



 

отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

начального образования: 

формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Преподавание предмета «основы религиозных культур и светской этики» осуществляется в 

соответствии с нормами законодательства Российской Федерации. Выбор модуля осуществляется 

родителями 3 класса (ст. 87 Федерального закона № 273-ФЗ) и включается в основную 

образовательную программу. 

В рамках определения соответствия индивидуальных образовательных достижений, 

обучающихся планируемым результатам освоения основной образовательной программы начального 

общего образования на момент окончания учебного года, осуществляется промежуточная аттестация. 

Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с «Положением о текущем контроле, 

промежуточной аттестации, оценке качества образования обучающихся», осваивающих основные 

общеобразовательные программы. 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса нацелена на выявление индивидуальной 

динамики освоения первоклассником результатов образовательных программ по предметам учебного 

плана. Промежуточная аттестация первоклассников осуществляется посредством сопоставления 

результатов стартовой диагностики и итогового мониторинга в форме метапредметной контрольной 

работы по окончании первого класса. Используется без отметочная, уровневая шкала оценивания 

(низкий, базовый, повышенный, высокий уровень). 

Промежуточная аттестация во 2-4 классах осуществляется в соответствии с  «Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации» без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана по графику. 

Годовая отметка обучающихся 2-4 классов формируется на основе четвертных отметок. 

Сроки проведения промежуточной аттестации, а также административных проверочных работ 

прописаны в плане внутришкольного контроля образовательной организации с учетом графика 

проведения внешнего мониторинга, доводиться до сведения родителей (законных представителей) 

путем размещения на сайте ОО. В расписании предусматривается не более одной административной 

контрольной работы в день. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 

продолжительности выполнения 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 класса в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет не более 3190 часов. 

Образовательное учреждение работает в режиме 5-дневной учебной недели для обучающихся 1-4 

классов. 

Продолжительность учебного года во 2-4-х классах составляет 34 недели, в первом классе — 33 

недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и более 

3345 часов (минус 40 часов в 1 классе при ступенчатом режиме обучения) в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе. 

Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном плане 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени по четвертям. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. 

Продолжительность урока составляет во 2—4 классах — 40 минут. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

- используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре-декабре – по 3 

урока в день, продолжительность урока составляет 35 минут, остальное время заполняется целевыми 



 

прогулками, экскурсиями, физкультурными мероприятиями; в январе-мае – по 4 урока, и один день 

5, когда проводиться урок физической культуры, в январе-мае  4 дня по 4 урока и один день – 5 

уроков - продолжительность урока 40 минут). Остальные занятия организовываются в формах, 

отличных от урочной (экскурсии, мини-походы, игры, импровизации, театрализации и т.д.). С целью 

выполнения учебной недельной нагрузки в количестве 21 часа. 

Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений во 2-3 классах направлены 

на реализацию предмета «смысловое чтение».  Модуль по физической культуре (Лапта) во 2 -4 

классах  реализуется за счёт часов внеурочной деятельности, в рамках исполнения  приказа 

Минпросвещения РФ от 09.10.2024 № 704. 



 

 

 

 

Учебный план начального общего образования    на 2026-2027 учебный год  

(неделя/год) 

 

Обязательная часть 

 

Учебные предметы 

Учебные 

модули 

(при 

наличии) 

 

Количество часов (в неделю/в год) Всего, 

часов 

I-IV 

Формы 

промежуточной 

 аттестации 

I II III IV 
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Русский язык  5 165 5 170 5 170 5 170 20 675  Контрольный тест, 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное  чтение  4 132 4 136 4 1136 4 136 16 540 Техника чтения 

Сочинение на 

литературную 

тему 

Иностранный язык 

(английский) 

   2 68 2 68 2 68 6 204 Контрольный 

тест 

Математика  4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 Контрольная 

работа 

Окружающий  мир  2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 Тематический 

тест 

Проект 



 

Основы 

религиозных культур и 

светской этики 

"Основы 
православной 

культуры" 

"Основы 

иудейской 

культуры" 

"Основы 

буддийской 

культуры" 

"Основы 

исламской 

культуры" 

"Основы 

религиозных 

культур 

народов 

России" 

"Основы 

светской 

этики" 

      1 34 1 34 Проект 

Изобразительное      

искусство 

 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 Тематический 

тест 

Рисунок 

Музыка  1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 Тематический 

тест 

Проект 

Технология  1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 Тематический 

тест 

Физическая  

культура 

 3 99 2 68 2 68 2 68 9 303 Сдача 

нормативов 

Тематический 

тест 



 

Итого, обязательная часть 21 653 22 748 22 748 23 782 88 2931  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

 

Учебные предметы 
Учебные 

модули 

(при 

наличии) 

 

Количество часов (в неделю/в год) Всего, 

часов 

I-IV 

Формы 

промежуточной 

аттестации I II III IV 
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Смысловое чтение  0 0 1 34 1 34 0 0 2 68  

Итого, часть, формируемая участниками 
ОО 

0 0 1 34 1 34 0 0 2 68  

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной         неделе 

21 653 
(с 

учётом 

16 

часов в 

сентяб

ре-  

октябр

е) 

23 782 23 782 23 782 90 2999  

 Учебная нагрузка, предусмотренная 

Гигиеническими нормативами и Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями при 5-

дневной учебной неделе, не более 

 

21 

 

653 
(с 

учётом 

16 

часов в 

сентяб

ре-  

октябр

е) 

 

23 

 

782 

 

23 

 

782 

 

23 

 

782 

 

90 

 

2999 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план внеурочной деятельности начального общего образования  на 2026-2027 учебный год  



 

(неделя/год) 
 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

 

Курсы внеурочной 

деятельности 

I II III IV Всего в I-IV 

классе 
Формы 

промежуточной 

аттестации 
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ед

ел
я

 

  

Г
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Информационно 

просветительские 

занятия 

патриотической 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговоры  о важном 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 Публичные 

выступления 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей  
 

Орлята России 1 33 2 68 2 68 2 68 7 237 Выполнение треков 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

 

Функциональная 

грамотность 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 Проект 

Занятия, направленные 
на удовлетворение 
интересов и 
потребностей 
обучающихся в 
творческом и 

Хоровое пение* 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 Публичные 

выступления, 

конкурсы 

Модуль по физической 

культуре (Лапта) 

0 0 1 34 1 34 1 34 3 102 Соревнования 



 

физическом развитии, 
помощь в 
самореализации, 
раскрытии и развитии 
способностей и 
талантов 

Шахматы 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 Турнир 

Занятия, направленные 
на удовлетворение 
профориентационных 
интересов и 
потребностей 

В соответствии с Планом 

классного руководителя 

          Организация 

профориентационных 

 экскурсий 

Занятия, направленные 
на удовлетворение 
социальных интересов и 
потребностей 
обучающихся, на 
педагогическое 
сопровождение 
деятельности 
социально 
ориентированных 
детских общественных 
объединений и т.п. 

В соответствии с 

Программой воспитания  

МБОУ СОШ №46; 

планом классного 

руководителя 

          Публичные 

выступления, 

конкурсы 

 Итого по классам и ступени начального 

общего образования в целом 

5 165 7 238 7 238 7 238 26 871  

Примечание. В 1 классе в качестве промежуточной аттестации используются следующие формы: лист индивидуальных достижений, тетрадь 

открытий; таблицы отслеживания динамики учебных достижений обучающихся 
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