


Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного  

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №46»  

(далее - учебный план) для 5-9 классов, для обучающихся, принятых на уровень 

основного общего образования с 01.09 2025 года реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС 

ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного  общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа №46», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 

и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В муниципальном бюджетном  общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа №46»  обучения является русский язык. 

 

1. Нормативно-правовая основа формирования учебного плана 

Учебный план  разработан на основе следующих нормативных документов: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в редакции  от 25.04.2026); 

- Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (в редакции от 18.06.2025); 

- Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования» (в ред. 

Приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62, от 19.03.2024 № 171 (в 

редакции 09.10.2024), от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808); 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 

1025 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья» (в редакции Приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67, от 

17.07.2024 №81220 495); 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные 

правила...») (в редакции  от 24.12.2025); 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (в 

редакции от 24.12.2025); 

- Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 



Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (в редакции  от 04.03.2025); 

- Приказа Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении 

Порядка осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся 

по образовательным программам основного общего и среднего общего образования»; 

- Приказа Минпросвещения России от 31 августа 2023 г. № 650 «Об 

утверждении Порядка осуществления мероприятий по профессиональной ориентации 

обучающихся по образовательным программам основного общего и среднего общего 

образования»; 

- Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 2 марта 2026 г. № 
03-320 «Об изменениях в ФООП»; 

- Письма Минпросвещения России от 03.03.2026 № АБ-807/07 «О направлении 

разъяснений» (вместе с «Разъяснениями по вопросу организации качественного 

доступного образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, с 

инвалидностью, оказания им психолого-педагогической помощи в необходимом 

объеме, обеспечения доступности посещения групп продленного дня; организации 

групп психологической взаимоподдержки семей силами родительских объединений»); 
- Письма Минпросвещения России от 26 февраля 2021 г. № 03-205 «О 

методических рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

обеспечению возможности освоения основных образовательных программ 

обучающимися 5 – 11 классов по индивидуальному учебному плану»); 
- Приказа Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность»; 
- Приказа Минпросвещения России от 26.06.2025 № 495 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного срока 

использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных 

пособий»; 
- Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 13 января 2023 года 
№ 03-49 «О направлении методических рекомендаций по системе оценки достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- Письма Департамента государственной политики и управления в сфере 

общего образования Министерства просвещения Российской Федерации от 03 марта 

2023 года № 03-327 «О направлении информации» (Методические рекомендации по 

введению федеральных основных общеобразовательных программ); 
- Приказа Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования; 
- Приказа Минпросвещения России от 08.10.2025 № 729 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»; 



- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 № 

808 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»; 
- Санитарных правил СП 2.4.2648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28, зарегистрированном в Минюсте 

России 18.12.2020, регистрационный номер 62573; 
- Санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 № 62296); 
         -  Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы №46 (утвержден приказом начальника 

Управления образования Режевского городского округа 28.12.2022 №115/01-02); 

         - Основной образовательной программы основного  общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 46», утверждённой приказом №77/01-03 от 30.08.2023г. 

(с изменениями и дополнениями от 31.08.2026г. приказ №99/01-03). 

 

2. Общая характеристика учебного плана 

       Содержание и структура учебного плана основного общего 

образования определяются  целями,  задачами  и  спецификой  образовательной  

деятельности  МБОУ СОШ №46, сформулированными в Уставе, основной 

образовательной программе основного общего образования. 

Учебный план является основным механизмом реализации ООП, составлен на  

основе требований ФГОС ООО и определяет: 

- нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет; 

- количество учебных занятий на одного обучающегося (не менее 5338 и не более 

5848 академических часов); 

- освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией; 

- формы организации образовательного процесса, чередование урочной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации ООП. 

Получение основного общего образования МБОУ СОШ №46 осуществляется в 

следующем режиме: 

Учебный план включает две части: обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. Наполняемость обязательной части 

определена составом учебных предметов; часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, включает курсы, предметы, направленные на реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся, в соответствии с их запросами и 

отражающих специфику ОО. 

В качестве основы при формировании учебного плана для 5-9 классов 

принимается Вариант № 1 Федерального учебного плана для 5-дневной учебной 

недели. 

В структуру учебного плана внесены изменения в связи с исключением понятия 

«предметная область» из ФГОС и ФОП. В таблицах учебного плана предметы 

представлены в виде перечня учебных предметов. Корректируются формулировки 

предметных результатов. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 



государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

При разработке рабочих программ по предметам на уровне ООО учитывается, 

что преподавание  по  учебным  предметам  «Русский  язык»,  «Литература»,  

«История», «Обществознание», «География», «Труд (технология)» и «Основы 

безопасности и защиты Родины» ведётся по федеральным рабочим программам, 

которые используются непосредственно при реализации обязательной части 

образовательной программы основного общего образования. 

В период обучения в основной школе предмет «Математика» преподается в 5 – 

6 классах. В 7 – 9 классах ведется преподавание предметов: «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика. Данную особенность необходимо учесть при 

заполнении электронного журнала с целью выставления оценки в аттестат об основном 

общем образовании по предмету «Математика». 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах изучается 

по 2 часа в неделю. С 1 сентября 2025 года школы на уровне основного общего 

образования могут реализовывать третий час физической культуры только за счёт 

часов части, формируемой участниками образовательных отношений. При этом можно 

использовать учебные модули по видам спорта. Это указано в приказе 

Минпросвещения России от 09.10.2024 №704. Соответственно с требованиями ФГОС 

ООО и на основании Основной образовательной программы основного общего 

образования, третий час учебного предмета «Физическая культура» в 5–9 классах 

реализуется за счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений. Данный час отводится на освоение учебного модуля «Лапта» (в рамках 

предмета «Физическая культура»), что позволяет обеспечить вариативность 

содержания, учесть образовательные потребности обучающихся и их родителей, а 

также направить дополнительное время на формирование жизненно важных навыков и 

укрепление здоровья школьников. 

С 01 сентября 2026 года в ООП вводятся следующие изменения, которые 

отражены в учебном плане для начавших обучение на уровне ООО с 01.09.2026 года: 

Введение учебного предмета «Духовно-нравственная культура России» 

(ДНК России): 

 5 класс: 17 часов. 

 6 класс: 34 часа (будет введен с 2027/2028 учебного года). 

 7 класс: 34 часа (будет введен с 2027/2028 учебного года). 

 Общее рекомендованное число часов за 5-7 классы: 85 часов. 

Корректировка часов изучения иностранного языка (английский): 

 5 класс: 68 часов (2 часа в неделю). 

 6 класс: 68 часов (2 часа в неделю) (в 2026/2027 учебном году остается 102 

часа - 3 часа в неделю). 

 7 класс: 68 часов (2 часа в неделю) (в 2026/2027 учебном году остается 102 

часа - 3 часа в неделю). 

 8 класс: 102 часа (3 часа в неделю). 

 9 класс: 102 часа (3 часа в неделю). 

Корректировка часов изучения иностранного языка (английский) для обучающихся, 

принятых на уровень ООО до 01.09.2026, в 2026/2027 учебном году сохраняется 

прежний объём: 

 6 класс – 102 часа (3 часа в неделю); 

 7 класс – 102 часа (3 часа в неделю); 

Изучение учебного предмета «История»: 

 С 01.09.2026 г. реализуется федеральная рабочая программа по 

учебному предмету «История», утвержденная приказом Минпросвещения России от 9 



октября 2024 г. № 704 с учетом Приказа № 729 и Приказа № 808. 

 5 класс: 68 часов (всеобщая история), 34 часа (история нашего края). 

 6 класс: 28 часов (всеобщая история), 57 часов (история России), 17 

часов (история нашего края). 

 7 класс: 28 часов (всеобщая история), 57 часов (история России), 17 

часов (история нашего края). 

 8 класс: 34 часа (всеобщая история), 68 часов (история России). 

 9 класс: 23 часа (всеобщая история), 45 часов (история России). 

Иные изменения в федеральных рабочих программах: «Литература», «География», 

«Биология», «Иностранный (английский) язык», «История», учебный курс «История 

нашего края», «Обществознание». 

Учебный предмет «Труд (технология)»: 

- установлено право образовательной организации самостоятельно определять 

последовательность изучения модулей и количество часов для их освоения (при 

сохранении общего количества часов). 

Изучение учебного предмета «Обществознание»: с 1 сентября 2026 года 

учебный предмет «Обществознание» изучается только в 9-м классе в объеме 1 часа в 

неделю (34 часа в год), в соответствии с приказом Минпросвещения России от 

08.10.2025 № 729 

При изучении предмета  труд (технология) осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся. 

С целью формирования функциональной грамотности, а также в интересах 

обучающихся, с участием мнения обучающихся и их родителей (законных 

представителей) в части, формируемой участниками образовательных отношений в 

2026-2027 учебном году, включены учебные курсы: 

 «Карта – язык географии»; 

 «Лабораторный практикум по биологии»; 

 «Нескучная информатика»; 

 «Модуль по видам спорта «Лапта»; 

 «Решение географических задач»; 

 «Практическая биология»; 

 «Черчение»; 
 «Введение в химию»; 

 «Проблемные вопросы русского языка»; 

 «Основы научно – исследовательской деятельности». 

Согласно приложению к ООП ООО «Система оценки достижения планируемых 

результатов освоения ООП ООО» и локальному нормативному акту «Положение о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации» в качестве входной работы в 5 –ом классе, а также классах, где начинается 

изучения предмета на уровне, проводится стартовая диагностика. Стартовая 

диагностика не является оценочной процедурой. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Учебный план определяет форму проведения промежуточной аттестации учебного 

предмета и элективного курса образовательной программы по результатам годовой 

отметки. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 



6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 - 11 классов. В МБОУ СОШ №46 осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по 

всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Домашнее задание на следующий урок учителям рекомендовано задавать на 

текущем уроке, дублировать в электронном журнале задание не позднее времени 

окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 

стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную 

деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями и Гигиеническими нормативами. Содержание образования на уровне 

основного общего образования в МБОУ СОШ №46  реализуется средствами 

образовательных систем и учебников, входящих в утвержденный перечень учебников. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного 

общего образования (до 1750 академических часов за пять лет обучения) с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

организации. 

Учебный план МБОУ СОШ №46 разработан с учетом всех вышеперечисленных 

требований и изменений, направлен на обеспечение качественного образования, 

развитие индивидуальных способностей обучающихся и их успешной социализации. 

 

Формы промежуточной аттестации  на уровне основного   общего образования   

на 2026-2027 учебный год   

 

Учебные предметы Форма промежуточной аттестации 

 

Русский язык Контрольная работа 

Литература Контрольный тест  

Иностранный язык (английский) Контрольная  работа 

Математика: Контрольная работа 

История Контрольная работа 

География Контрольная работа 

Биология Контрольная работа (тест) 

Физическая культура Зачёт 

Музыка Зачёт 

Труд (технология) Проект 

Духовно-нравственная культура России Семинар 

Изобразительное искусство Рисунок 

Карта – язык географии Зачёт 

Лабораторный практикум по биологии Зачёт 

Нескучная информатика Зачёт 

Модуль по видам спорта (Лапта) Зачёт 

 

 

 

 



Учебный план основного  общего образования  на 2026-2027 учебный год   

(обучение с 01.09.2026г.) 

(неделя) 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык (английский) 2 2 2 3 3 12 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и статистика – – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание – – – – 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Духовно-нравственная культура России 0,5(I) 1 1 - - 2,5 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты Родины  –  –  – 1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого по обязательной части учебного плана 26,5 28 30 31 32 147,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 
2,5 2 2 2 1 9,5 

Карта – язык географии 
0,5 

(II) 
     

Лабораторный практикум по биологии 0,5 (I)      

Нескучная информатика 0,5      



(II) 

Модуль по видам спорта (Лапта) 1      

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Курсы внеурочной деятельности 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

 

Курсы внеурочной 

деятельности 

V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 
 

Информационно 

просветительские 

занятия 

патриотической 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговоры о 

важном 
1     1 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей  

Юный натуралист 1     1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Основы 

финансовой 

грамотности 

1     1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Хоровое пение 1     1 

3 D ручка 1     1 

Занятия, направленные на 
профессиональное 
самоопределение 

Россия – мои 

горизонты 1     1 



 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
социальных интересов и 
потребностей 
обучающихся, на 
педагогическое 
сопровождение 
деятельности социально 
ориентированных 
детских общественных 
объединений и т.п. 

В соответствии с 

Программой 

воспитания  МБОУ 

СОШ №46; планом 

классного 

руководителя 

      

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 
6     6 
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