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Пояснительная записка  

 

Учебный план среднего общего образования для 10-11 классов составлен на основании 

следующих документов: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями и дополнениями);  

- Закона Свердловской области от 15 июля 2013 года №78-ОЗ «Об образовании в Свердловской 

области» (с изменениями и дополнениями);  

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

- Приказа  Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года № 413, 

зарегистрированного Минюстом России 7 июня 2012 года, «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования»;  

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

02.06.2026 № 19 «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г.№2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»; 

- Приказов Минпросвещения РФ № 110 от 19.02.2024, № 171 от 19.03.2024 и № 704 от 09.10.2024 

г. «О внесении изменений в федеральные государственные образовательные стандарты и в федеральные 

образовательные программы»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 08.10.2025 № 729 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования»;  

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 № 808 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

- Приказа Минпросвещения России от 31.08.2023 № 650 «Об утверждении Порядка 

осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по образовательным 

программам основного общего и среднего общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.06.2026 № 436 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных учебников и 

разработанных в комплекте с ними учебных пособий»; 

- Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 2 марта 2026 г. № 03-320 «Об 

изменениях в ФООП»; 

- Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №46 (утвержден приказом начальника Управления образования 

Режевского городского округа 28.12.2022 №115/01-02); 

- Основной общеобразовательной программы  среднего общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 46», 

утверждённой приказом №70
а
/01-03 от 30.08.2022г. (с изменениями и дополнениями от 31.08.2026г. 
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приказ №99/01-03). 

Учебный план разработан на основе варианта федерального учебного плана универсального 

профиля с учетом изменений, внесенных приказами Минпросвещения от 08.10.2025 № 729, от 

10.11.2025 № 808 для обучающихся, которые начинают освоение ООП СОО до 01.09.2026. 

Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом максимальной 

общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки 

технологического, социально-экономического, естественно-научного и гуманитарного профилей. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсального профиля 

при пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся и родителей школа определила 2 предмета 

на углубленном уровне: математика и информатика. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов  и учебное время, 

отводимое на их изучение. Она предусматривает следующие обязательные предметы: русский язык, 

литература, иностранный язык, алгебра и начала математического анализа, геометрия, вероятность и 

статистика, информатика, физика, химия, биология, история, обществознание, география, основы 

безопасности и защиты Родины, физическая культура. 

Общее количество часов учебных занятий за 2 года составляет 2312 часов. 

Обучение в МБОУ СОШ №46 ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает 

преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература», так как родители (законные 

представители) обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык», так как родители (законные представители) в заявлениях не выразили желания изучать учебный 

предмет. 

В учебном плане предусмотрено выполнение учащимися индивидуальных проектов. 

«Индивидуальный проект» введен как обязательная часть учебного плана СОО. Индивидуальный 

проект выполняется учащимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на 

изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные 

интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.     

С целью удовлетворения всех образовательных потребностей учащихся в учебный план включены 

элективные курсы:  

10 класс – «Личностное самоопределение», «Техническое черчение». 

11 класс – «Техническое черчение», «Текст как основа изучения языка», «Правовой практикум».  

Учебным планом предусмотрено следующее распределение часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений:  

Курс «Личностное самоопределение»  в 10 классе направлен на помощь обучающимся в 

осознанном выборе своей позиции, целей и средств самореализации в жизни. Курс состоит из 

тренинговых занятий  и направлен на комплексное сопровождение обучающихся  в процессе их 

взросления и становления. 

Курс «Техническое черчение» в 10-11 классах направлен на развитие технического  образа 

мышления, потребности в получении технических  знаний, умений и навыков, а также формированию  

интереса к изучению технических  дисциплин, способности к личному самоопределению и 

самореализации.  

Курс «Текст как основа изучения языка» в 11 классе включен в учебный план с целью развития 

функциональной грамотности обучающихся, повышения уровня коммуникативной компетентности. 

Данный курс также позволяет решить проблему ликвидации образовательных дефицитов и усилить 
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работу с одаренными обучающимися.  

Курс «Правовой практикум» в 11 классе направлен на расширение знаний по юридическим 

вопросам, выходящим за рамки школьной программы. 

Формы промежуточной аттестации: 

Промежуточная аттестация учащихся 10-11 классов регламентируется локальным нормативно-

правовым актом «Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля, успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся МБОУ СОШ №46».                                            

Учебный план определяет форму проведения промежуточной аттестации учебных предметов по 

результатам годовой отметки. 

Учебная нагрузка обучающихся не превышает предельно допустимую учебную нагрузку 

соответственно СанПиН. Максимальный объем обязательного домашнего задания соответствует 

санитарно-эпидемиологическим нормам и правилам. 

 
Формы промежуточной аттестации  на уровне среднего   общего образования   

на 2026-2027 учебный год   

 

Учебные предметы Форма промежуточной аттестации 

 

Русский язык Контрольная работа 

Литература Контрольный тест  

Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная  работа 

Математика: 

*алгебра и начала математического анализа 

Контрольная работа 

*геометрия Контрольная работа 

*вероятность и статистика Контрольная работа 

Информатика  Контрольная работа 

История Контрольная работа 

Обществознание  Контрольная работа 

География Контрольная работа 

Физика  Тестирование  

Химия Контрольная работа (тест) 

Биология Контрольная работа (тест) 

Основы безопасности и защиты Родины Контрольный тест  

Физическая культура Зачёт 

Индивидуальный проект Проект 

Личностное самоопределение Семинар 

Техническое черчение Контрольный чертеж 

Текст как основа изучения языка Зачёт  

Правовой практикум Зачёт 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

НА 2026-2027 УЧЕБНЫЙ ГОД  

(неделя/год) 

Учебный предмет Уровень  

Количество часов Итого за 2 

года 
10 класс 

 

11 класс 

 

Обязательная часть (обязательная часть для всех) 

(общие обязательные учебные предметы) 

Русский язык Б 2/68 2/68 136 

Литература Б 3/102 3/102 204 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 3/102 3/102 

 

204 

Математика: 

*алгебра и начала математического анализа 
У 4/136 4/136 

272 

*геометрия У 3/102 3/102 204 

*вероятность и статистика У 1/34 1/34 68 

Информатика  У 2/68 2/68 136 

История Б 2/68 2/68 136 

Обществознание  Б 2/68 2/68 136 

География Б 1/34 1/34 68 

Физика  Б 2/68 2/68 136 

Химия Б 1/34 1/34 68 

Биология Б 1/34 1/34 68 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1/34 1/34 68 

Физическая культура Б 3/102 3/102 
204 

Индивидуальный проект  1/34 ___ 34 

Итого  32 31 63/2142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Количество часов в части, формируемой 

участниками образовательных отношений 
 2 3 

6 

Личностное самоопределение  1/34 ___ 
34 
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Техническое черчение 
 

1/34 1/34 
68 

Текст как основа изучения языка 
 

__ 1/34 
34 

Правовой практикум 
 

__ 1/34 
34 

Итого 2/68 3/102 170 

Предельно допустимая учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
34 34 

68/2312 

 

 

 

Учебный план внеурочной деятельности среднего   общего образования   

на 2026-2027 учебный год   

(неделя/год) 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

 

Курсы 

внеурочной 

деятельности 

X XI Всего в 

X-XI 

классе 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Н
ед

ел
я

 

Г
о
д

 

Н
ед

ел
я

 

Г
о
д

 

Н
ед

ел
я

 

Г
о
д
 

Информационно 

просветительские занятия 

патриотической 

нравственной и 

экологической направленности 

Разговоры  о 

важном 

 1 34 1 34 

 

 

 

2 

 

 

 

68 

Публичные 

выступления 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей  

Анализ 

произведений 

современных 

авторов 

(консультационный 

курс) 

1 34 1 34 

 

 

 

2 

 

 

 

68 

Практикум 

Трудные вопросы 

математики 

(консультационный 

курс) 

1 34 1 34 2 68 Практикум 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
интересов и потребностей 

Россия – мои 

горизонты 

1 34 1 34 2 68 Семинар 
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Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 
обучающихся, на 
педагогическое сопровождение 
деятельности социально 
ориентированных детских 
общественных объединений и 
т.п. 

В соответствии с 

Программой 

воспитания  МБОУ 

СОШ №46; планом 

классного 

руководителя 

3 102 

3 102 

6 204 Публичные 

выступления, 

конкурсы 

Итого по классам и ступени среднего  общего 

образования в целом 
7 238 7 238 

14 476  
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